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2.19.2常規糞便採檢衛教單 

糞便採檢注意事項 

一、 常規糞便檢查請於採集前三天禁食富含血之肉類食品（如豬肝或豬血）、鐵 

劑、阿斯匹靈（Aspirin）、維他命 C（Vitamin C）、香蕉、蘿蔔、山葵等。 

二、 可將糞便解於衛生紙上（挖取糞便時請勿碰觸到衛生紙，以免影響到檢驗結 

果），腹瀉時可先以紙杯接取部分糞便。 

三、 使用糞便收集瓶所附之挖杓取一粒花生米大小之糞便裝入收集瓶中（若為液 

狀便，倒入 1-2 mL），旋緊瓶蓋，儘速送檢。 

四、 在挖取糞便撿體時，請挑取含有血液、膿液、黏液之糞便。 

五、 糞便檢體請勿以衛生紙包覆或沾染水、尿液。 

六、 採取的糞便檢體若無法立刻送至本檢驗中心，請以低溫冷藏保存，勿超過一 

天。 
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