
 

血尿之護理指導 

◎血尿：尿液中出現紅血球，也意味著泌尿系統的出血；一旦發現血

尿症狀要徹底檢查。血尿的症狀：不同疾病引起的血尿，會表現出不

同的合併症狀；如果血尿合併有腎絞痛，多數為泌尿道結石，少數則

因腎臟腫瘤出血，塞住輸尿管所引起；若合併膀胱刺激性症狀，如頻

尿、尿急、解尿疼痛等，則可能為急性膀胱炎或腎臟炎；一旦合併有

尿路出口阻塞情形，即可能患了攝護腺肥大、膀胱炎或因曾作放射線

治療而罹患放射性膀胱炎。 

◎注意事項： 

當有血尿時，應先作尿液檢查，經靜脈腎盂攝影術、膀胱鏡、超音

波或尿液細胞學檢查，必要時可進行電腦斷層攝影術、血管攝影或

輸尿管鏡、腎臟鏡檢查。 

如果檢驗後還查不出原因，則每隔三個月應作一次尿液常規及細胞

學檢查，持續複診，以早期發現異狀，早期治療。 
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