
 

外傷縫合之護理指導 

 

1.保持傷口敷料之清潔乾燥，沐浴時可用塑膠袋覆蓋傷口。 

2.密切注意傷口處有無再出血情況或任何異常現象，受傷後 8~12 小 

時，組織會腫脹，請抬高受傷部位，減輕腫脹程度。 

3.傷口如位於關節處應保持舒適位置，勿過度彎曲以防拉扯縫線使傷

口裂開。 

4.按時回診，傷口每日應依醫生囑咐換藥。 

5.依傷口復原情況，由醫師決定何時拆縫線（一般約 7~10 天）。 

 

 

                           

 

 

 

 

員生醫院關心您！ 

       

編號：QP-S-02-N0702 


